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INGREDIENTS
POUR 8 PERSONNES

2cm de gingembre frais
1 badton de réglisse
1,61 d'eau
anis étoilé

EAU EPICEE
REGLISSE-

GINGEMBRE

Pelez le morceau de gingembre et
coupez-le en tranches.

Placez le béton de réglisse et le
gingembre dans un pichet ou un bocal
fermant hermétiquement.

Remplissez de 1,51 d'eau et mélanger.
Laissez infuser 2 & 3h au réfrigérateur.
Dégustez bien frais avec quelques
glagons. Décorez avec une graine d'anis
étoilé.



