
 
INGREDIENTS

POUR 8 PERSONNES
 

2 bâtons de citronnelle
1 gousse de cardamome

1 étoile d'anis
1 clou de girofle

1,5l d'eau

EAU ÉP ICÉE
CITRONNELLE ,
CARDAMOME,

ANIS  ET  G IROFLE

www.fredtatouille.fr

Retirez les premières feuilles des bâtons
de citronnelle. Coupez la citronnelle dans
la longueur.
Concassez légèrement la gousse de
cardamome.
Placez la citronnelle, la cardamome,
l 'étoile d'anis et le clou de girofle dans
un bocal fermant hermétiquement.
Remplissez d'eau et laissez infuser a
minima 2h au réfrigérateur.
Filtrez au moment de servir.
Dégustez en décorant d'une étoile d'anis.


