
 
INGREDIENTS

POUR 4 PERSONNES
 

250g de cubes de
tomates à l ' italienne

(Picard)
1cc d'ail haché

1cc de gingembre haché
3cc d'échalotes ciselées
4CS de coriandre ciselée

1 citron
piment d'Espelette
3CS d'huile d'olive

sel, poivre

SAUCE CHIEN

www.fredtatouille.fr

Mélangez les cubes de tomates avec
tous les ingrédients. Salez, poivrez et
réserver au frais 2h.

Dégustez avec gril lades ou autres
préparations au four.


